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Bingo acontece em 12 de maio, com prémio de
R$ 1.000,00 na cartela cheia e direito a churrasco

Uma nova edicao do Bingo da Natacao do Nosso
Clube vai acontecer no dia 12 de maio, com inicio
as 20h, no Complexo Social Renato de Almeida
(Salao Social). O prémio sera de R$ 1.000,00 para
o bingao e de R$ 300,00 para a cinquina, e ainda
havera uma rodada extra para concorrer a um
celular 32MB. Cada cartela custa R$ 55,00 e da
direito ao bingo, churrasco, cerveja, cerveja sem
alcool, refrigerante, agua, maionese e pao. As
cartelas, em numero limitado, ja estao a venda e
podem ser adquiridas na secretaria do clube ou
com os professores e atletas da natacao.

Excelente jornada no Na 22 etapa da Unami,
Regional Pré-mirim a Petiz master traz 44 medalhas

Nossoclubinos vao muito bem na 4° etapa da Liga

Representada por 13 atletas, a equipe do Nosso R ¥ = et T A
Clube ficou com a 3% colocagao no Troféu Eficién- f‘ﬂ‘: = :33 LIGA Eﬁ' _
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Mesa, disputada no dia 16 de abril, em Votoran- &8 & e
tim. No total, os nossoclubinos conquistaram 16 : o
medalhas, tendo como destaque Luiz Dias, que
ficou com dois ouros, na categoria sénior e no ra-
ting A. Também teve ¢tima atuacao Luiza Dias,
campea na categoria mirim feminino. No dia 15 de
abril, na sala de ténis de mesa do Nosso Clube, foi
realizado um ranking interno com a presencga de
18 atletas. O campeao foi Luiz Dias, que venceu
na final Gabriel Bilato.
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Equipe sub-15 se prepara para disputar 1° competicao

Com apenas dois meses de treina-
mento, a equipe sub-15 de volei fe-
minino do Nosso Clube realizou seu
primeiro jogo, um amistoso contra a
AABB, em 21 de abril, no Ginasio José
Octavio Biirger. Pais e amigos lota-
ram a arquibancada paraver maisum
passo da preparagao do time, que
participara da Liga Regional de Vi-
nhedo, a partir de 6 de maio. O téc-
nico Robson esta confiante.
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Torneio Dupla da Sorte Dia das Maes no dia 13 eia mais|

Equipes se classificam para 2° fase da Copa Unido IZxza

NOVO HORARIO DA PORTARIA PRINCIPAL (Av. Ana Carolina)

22 a 6% das 6h as 20h | Sabados, domingos e feriados, das 6h as 18h
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https://www.facebook.com/nossoclube
https://www.instagram.com/nosso.clube/
https://www.presscomcomunicacao.com.br/
https://www.nossoclube.com.br/
https://www.nossoclube.com.br/corinthians-vence-torneio-inicio-de-competicao-que-homenageia-o-campeonato-paulista
https://www.nossoclube.com.br/inscricoes-para-o-campeonato-50tao-de-futebol-estao-abertas
https://www.nossoclube.com.br/treinos-de-funcional-fut-passam-a-contar-com-aulas-de-futmesa
https://www.nossoclube.com.br/atleta-representa-o-nosso-clube-no-campeonato-brasileiro-infantil-de-inverno-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-participam-da-copa-sao-paulo-de-natacao-de-inverno-para-vinculados
https://www.nossoclube.com.br/torneio-das-torcidas-de-futebol-tem-inicio-times-representarao-grandes-clubes-do-estado
https://www.nossoclube.com.br/excelente-desempenho-da-natacao-master-no-paulista-de-verao-no-ec-pinheiros
https://www.nossoclube.com.br/atleta-representa-o-nosso-clube-no-brasileiro-infantil-de-verao-de-natacao-em-belem
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-fica-em-3-no-quadro-de-medalhas-do-campeonato-guilherme-guido
https://www.nossoclube.com.br/festival-de-ginasticas-contara-com-16-apresentacoes-que-representarao-filmes-e-series
https://www.nossoclube.com.br/departamento-de-tenis-inscreve-para-o-2-open-raquetinha-do-nosso-clube
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-recebe-competicoes-promovidas-pela-prefeitura-de-limeira
https://www.nossoclube.com.br/com-nossoclubinos-2-regiao-e-vicecampea-do-trofeu-kim-mollo-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-nas-semifinais-das-tacas-ouro-e-prata-do-metropolitano-de-bocha
https://www.nossoclube.com.br/tenis-de-mesa-do-nosso-clube-tem-otima-participacao-em-etapa-da-liga-metropolitana
https://www.nossoclube.com.br/sub17-do-nosso-clube-e-vicecampeao-no-regional-de-volei-de-santa-gertrudes
https://www.nossoclube.com.br/aulao-lanca-nova-grade-de-horarios-da-academia-que-passa-a-oferecer-body-combat
https://www.nossoclube.com.br/equipe-do-nosso-clube-conquista-19-medalhas-na-super-copa-sp-de-natacao-para-vinculados
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-e-representado-por-3-atletas-no-paulista-petiz-de-natacao-em-sp
https://www.nossoclube.com.br/pilates-traz-aos-praticantes-uma-serie-de-beneficios-fisicos-e-mentais
https://www.nossoclube.com.br/yoga-uma-pratica-milenar-que-melhora-a-saude-fisica-e-mental
https://www.nossoclube.com.br/quer-entrar-em-forma-em-2023-o-spinning-e-uma-otima-opcao
https://www.nossoclube.com.br/combinando-elementos-de-artes-marciais-body-combat-pode-queimar-ate-700-calorias-por-hora
https://www.nossoclube.com.br/campeonato-50tao-de-futebol-voltado-a-nascidos-ate-1975-esta-com-as-inscricoes-abertas
https://www.nossoclube.com.br/departamento-de-tenis-do-nosso-clube-realiza-finais-do-torneio-jose-antonio-scaranelo
https://www.nossoclube.com.br/colaboradores-do-nosso-clube-iniciam-treinamento-que-busca-levar-mais-seguranca-as-mulheres
https://www.nossoclube.com.br/modesto-open-de-duplas-da-sorte-conta-com-a-participacao-de-20-tenistas-nossoclubinos-
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubina-conquista-4-medalhas-no-paulista-infantil-de-natacao-de-verao-no-pinheiros
https://www.nossoclube.com.br/oito-atletas-representam-o-nosso-clube-no-paulista-juvenil-de-natacao-de-verao-em-sp
https://www.nossoclube.com.br/no-inicio-do-mandato-como-presidente-oswaldo-donatti-fala-sobre-planos-para-2023
https://www.nossoclube.com.br/doacoes-durante-festival-de-ginasticas-resultam-em-600-quilos-de-alimentos-para-lar-de-idosos
https://www.nossoclube.com.br/reunindo-5-equipes-campeonato-50tao-do-1-semestre-tera-inicio-nesta-quinta-9
https://www.nossoclube.com.br/alunas-da-escolinha-de-volei-feminino-terao-seletiva-interna-em-11-de-fevereiro
https://www.nossoclube.com.br/temporada-de-competicoes-da-bocha-nossoclubina-tem-inicio-com-campeonato-interno
https://www.nossoclube.com.br/alem-de-divertido-beach-tennis-faz-muito-bem-para-a-saude
https://www.nossoclube.com.br/doacoes-durante-festival-de-ginasticas-resultam-em-600-quilos-de-alimentos-para-lar-de-idosos
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-realizara-eventos-de-beach-tennis-em-homenagem-ao-dia-internacional-da-mulher
https://www.nossoclube.com.br/inscricoes-para-o-ranking-de-beach-tennis-2023-do-nosso-clube-vao-ate-o-dia-22-de-fevereiro
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-e-prefeitura-fecham-parceria-para-implantacao-de-equipe-feminina-adulta-de-basquete
https://www.nossoclube.com.br/torneio-dupla-da-sorte-dia-das-maes-de-beach-tennis-movimenta-quadra-de-areia-dia-13
https://www.nossoclube.com.br/donisete-orgulho-pelos-30-anos-de-dedicacao-a-familia-nossoclubina
https://www.nossoclube.com.br/zettibazar-13-vence-marmoraria-e-conquista-titulo-do-campeonato-50tao-do-1-semestre
https://www.nossoclube.com.br/nosso-clube-e-inter-unidos-para-oferecer-aulas-de-futebol-de-qualidade-a-criancas-e-jovens
https://www.nossoclube.com.br/equipe-sub15-de-volei-feminino-se-prepara-para-disputar-sua-primeira-competicao
https://www.nossoclube.com.br/missao-pascoa-2023
https://www.nossoclube.com.br/equipes-do-nosso-clube-se-classificam-para-2-fase-da-copa-uniao-de-bocha
https://www.nossoclube.com.br/nossoclubinos-tem-excelente-jornada-no-regional-premirim-a-petiz-de-natacao
https://www.nossoclube.com.br/na-2-etapa-do-circuito-unami-de-2023-natacao-master-conquista-44-medalhas
https://www.nossoclube.com.br/na-4-etapa-da-liga-metropolitana-mesatenistas-nossoclubinos-conseguem-excelentes-resultados

	Página 1

